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ЗОНА НАЧАЛЬНОГО БРОСКА 
    Начальный бросок после гола может выполняться в пределах круга диаметром 4 метра. Данное изменение в правилах обязательно для всех соревнований, проводимых ИГФ и всех профессиональных гандбольных лиг. Континентальные федерации, Национальные федерации могут                           применять данное Правило(10.5) по своему усмотрению. Учитывая многофункциональность спортивных залов, используемых для проведения матчей чемпионата и Кубка РБ ГСК приняло решение о возможности использования круга для выполнения начального броска диаметром 3.6-4.0 метра.

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПРАВИЛА:
1. При выполнении начального броска мяч и его проекция, а также одна нога должны находиться в круге. Расположение второй ноги не имеет значения.
2. Допускается выполнение броска в движении. Однако выполнение броска в прыжке ЗАПРЕЩЕНО. 
3. До свистка судьи игрок с мячом, находящийся в круге, может делать неограниченное количество шагов.
4. После свистка судьи игрок с мячом также может делать неограниченное количество шагов, однако:
4.1 бросок должен быть выполнен в течение 3 секунд после свистка;
4.2 мяч должен покинуть руку игрока до тех пор, пока одна нога, а также мяч и его проекция находятся в круге. 
Нарушение данного правила ведет к назначению свободного броска в пользу соперника.
Видео примеры можно посмотреть по ссылке:
https://youtu.be/XIEcq3ewz_w
5. После свистка судьи на выполнение начального броска делать ведение ЗАПРЕЩЕНО.
6. Игрок может выполнять начальный бросок находясь только в вертикальном положении.
Нарушение данного правила ведет к назначению свободного броска в пользу соперника.
Примечание: Ошибки при ловле мяча или выполнение начального броска до свистка судьи НЕ НАКАЗЫВАЮТСЯ.
Видео примеры можно посмотреть по ссылке:
https://youtu.be/UKdiJ1-HBf8

7. Наказание для защитника, нарушившего правила зависит от степени нарушения:
7.1 если защитник пытается заблокировать выполнение начального броска в рамках Правил, но при этом ногой заступает за линию круга, либо проекция его вытянутых рук находится внутри круга, однако это не мешает выполнению броска, то разрешается продолжить игру, предоставив при этом преимущество атакующей команде;
 7.2 если защитник пытается заблокировать выполнение начального броска в рамках правил, но при этом ногой заступает за линию круга, либо проекция его вытянутых рук находится внутри круга и это мешает выполнению начального броска, то защитник получает прогрессивное наказание;
7.3 если защитник пытается явно помешать выполнению начального броска (например, пробегает через круг в момент выполнения броска или блокирует бросок, находясь внутри круга, либо касается соперника), то он наказывается сразу 2 минутным удалением (если грубый контакт, то возможным наказанием является красная/синяя карточка). 
Примечание: 
Если розыгрыш с центра поля выполнятся как прямой бросок по воротом, то судья должен предоставить преимущество бросающей команде, несмотря на нарушение со стороны защитника, однако после этого защитник обязательно получает 2 минутное удаление, а игра продолжается в зависимости от результата броска.
Если нарушение случается в последние 30 секунд, то алгоритм следующий: 
- Если нападающему, несмотря на нарушение со стороны защитника, удается выполнить бросок, но не удается забить гол, то защитник наказывается дисквалификацией (красная карточка), а в пользу нападающей команды назначается 7 метровый бросок;
- Если нападающему, несмотря на нарушение со стороны защитника, удается выполнить бросок и забить гол, то Правило последних 30 секунд НЕ ДЕЙСТВУЕТ, а защитник наказывается 2 минутным удалением.
Важно помнить, что бросок считается выполненным, когда мяч полностью пересек проекцию круга или касается партнера, находящегося внутри центрального круга 
Видео примеры можно посмотреть по ссылке:
https://youtu.be/9Zrvr_HG0Jo
8. В принципе, защитнику РАЗРЕШАЕТСЯ пробегать через центральный круг при возвращении в защиту и потом ставить блок, находясь при это в правильной позиции. Однако это должно происходить таким образом, чтобы движение через центральный круг никак не влияло на выполнение броска (например, нападающий находится в нескольких метрах от круга и не владеет мячом)

Видео примеры можно посмотреть по ссылке:
https://youtu.be/nKkkNxf76EY

9. Возможны следующие варианты нарушения правил защитником:

9.1 Игрок возвращается в защиту не забегая в зону выполнения броска, а в момент выполнения делает шаг в круг и возвращается в правильное положение, чтобы сбить с толку нападающего 
 и после этого блокирует бросок. Данное нарушение наказывается прогрессивно, но если такое происходит в последние 30 секунд – то наказанием является Красная карточка и 7 метровый бросок, согласно 8.10с 
9.2 Игрок возвращается в защиту не забегая в зону выполнения броска, а в момент выполнения делает шаг в круг и возвращается в правильное положение, чтобы сбить с толку нападающего ,
 однако ему не удается заблокировать бросок. Данное нарушение не наказывается, если нападающему удалось забить гол или продолжить атаку, наказывается прогрессивно, если гол забить не удалось или не удалось продолжить атаку, но если такое происходит в последние 30 секунд – то наказанием является Красная карточка и 7 метровый бросок, согласно 8.10с 
           9.3 Игрок возвращается в защиту незначительно используя зону   центрального броска и, находясь спиной к нападающему, ставит блок, однако ему не удается заблокировать бросок. Данное нарушение не наказывается, если нападающему удалось забить гол или продолжить атаку, наказывается прогрессивно, если гол забить не удалось или не удалось продолжить атаку,  но если такое происходит в последние 30 секунд – то наказанием является Красная карточка и 7 метровый бросок, согласно 8.10с 

Видео примеры можно посмотреть по ссылке:
https://youtu.be/gEZ0G5kmlpM

10.  Партнер игрока, выполняющего начальный бросок не должен пересекать центральную линию до свистка судьи, однако ему разрешается находится за центральной линией, если он находится в зоне начального броска.
11.  Игроку, выполняющему начальный бросок, нельзя пересекать линию центрального круга и ее проекцию до тех пор, пока бросок не выполнен. Начальный Бросок считается выполненным, когда мяч пересек проекцию центрального круга либо, когда мяча коснулся партнер, находящийся в центральном круге в момент выполнения броска.

Видео примеры можно посмотреть по ссылкам:
https://youtu.be/W0VVyYL3SSo
https://youtu.be/8YWYRNBxeBA
12.  Использование зоны центрального круга при возвращении в защиту не наказывается, если:
- использование зоны не влияет на выполнение броска (например, нападающий находится в нескольких метрах от круга и не владеет мячом), даже если после защитник перехватывает пас.
13. Использование зоны центрального круга игроками при возвращении в защиту наказывается прогрессивным наказанием, если:
- в момент выполнения броска защитник находится в центральном круге при этом не мешая выполнению, но после перехватывает пас.

Видео примеры можно посмотреть по ссылкам:
https://youtu.be/COPW3UUbSFg

14.  Важным аспектом при оценке нарушения со стороны защитников, а также нападающих является определение момента, когда бросок считается выполненным.
Бросок считается выполненным, когда мяч пересек проекцию центрального круга либо, когда мяча коснулся партнер, находящийся в центральном круге в момент выполнения броска.
- если защитник перехватывает пас после того, как мяч пересек проекцию и до этого игрок не касался площади центрального круга, то игра может быть продолжена
- если защитник перехватывает пас до того, как мяч пересек проекцию несмотря на то, что до этого он не касался площади центрального круга, то защитник наказывается прогрессивным наказанием
- если защитник перехватывает пас после того, как мяч, находящийся в центральном круге, коснулся партнера, хотя и не пересек проекцию центрального круга, то игра может быть продолжена
- если нападающий после свистка судьи теряет мяч, находясь в центральном круге, а защитник подбирает его и убегает в атаку, то бросок с центра поля необходимо повторить, т.к. он не считается выполненным, при этом защитник НЕ НАКАЗЫВАЕТСЯ.
Видео примеры можно посмотреть по ссылкам:
https://youtu.be/SLgKjqBf4b8
https://youtu.be/sjrPXgOnT40
15. Если защитник нарушает правила при выполнении начального броска, то важным аспектом является предоставление преимущества для продолжения игры. Если выполнить начальный бросок удается, то преимущество продолжения игры должно быть предоставлено до момента окончания игровой ситуации. При этом защитник наказывается отложенным штрафом.

Видео примеры можно посмотреть по ссылкам:
https://youtu.be/m9c5X5RhNms




 УДАР МЯЧОМ В ГОЛОВУ ВРАТАРЯ
      Сильное попадание мячом в голову вратаря с близкого расстояния может нанести большой вред здоровью вратаря. Чтобы лучше защитить вратарей, особенно в ситуациях, когда игрок бросает свободно, без помех со стороны защитников, игрок, совершивший попадание, наказывается 2 минутным удалением. Все критерии в данном изменении правил подчинены одному важному принципу: Бросающий игрок несет ответственность за то, чтобы не попасть мячом в голову вратаря.
 ГЛАВНЫЕ КРИТЕРИИ 
1. Голова должна быть первой точкой касания мяча
1.1 Попаданием мяча в голову считается любое касание любой части головы, после которого меняется траектория движение мяча. Такое попадание наказывается 2 минутным удалением.
1.2 Легкое касание мяча головы, при котором траектория его движения не изменилась, не считается попаданием и не наказывается                             2 минутным   удалением
1.3 Попадание мяча в любую часть тела вратаря (плечо, грудь, рука) и его отскок в голову не считается попаданием и не наказывается                      2 минутным удалением

Видео примеры можно посмотреть по ссылкам:
https://youtu.be/afrBK9erDYs
https://youtu.be/38r-9r2wzys
https://youtu.be/aftFfaysTgA
2. Вратарь не должен двигать головой в сторону мяча
Ситуации, когда вратарь двигает головой в сторону мяча чаще всего, встречаются в тех моментах, когда нападающий совершает переброс вратаря или бросок с подкруткой. Такие попадания не оказывают никакого эффекта на вратаря и его здоровье и поэтому не наказываются 2 минутным удалением. Однако следует обращать внимание на реакцию вратаря на такое попадание. Явная симуляция со стороны вратаря после такого попадания должна наказываться прогрессивно.


Видео примеры можно посмотреть по ссылкам:
https://youtu.be/YUlpnWaFJZY

3. Между вратарем и бросающим не должно быть защитников
4. Нападающий бросает свободно без какого-либо влияния защитников на бросок
При принятии решения по поводу наказания игрока, попавшего мячом в голову вратаря, единственным критерием является то, что БРОСОК ДОЛЖЕН ВЫПОЛНЯТЬСЯ АБСОЛЮТНО СВОБОДНО.
Попадание мяча в голову вратаря в случае нахождения защитника между бросающим и вратарем, а также любая помеха со стороны защитника не приводят к 2 минутному удалению бросающего.

Видео примеры можно посмотреть по ссылкам:
https://youtu.be/Ach_C0HebYk

https://youtu.be/DeehjiQjcHM

https://youtu.be/NgNbFZRmxlY
Примечание: при выполнении 7 м броска при попадании мяча в голову вратаря и игрок наказывается красной карточкой, как и было раннее.
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ПАССИВНАЯ ИГРА

После сигнала судей о пассивной игре для завершения атаки вместо разрешенных раннее 6 передач мяча допускается максимум 4 паса, во всем остальном данное Правило (7.11-12) остается без изменений
